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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ СОШ № 9 имени Н.А. Неудачного 

для учащегося  3  класса с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2025-2026 учебный год  

   

С  ИУП  ознакомлена и согласна     ______________          ______________ 
                                                                                                    подпись ФИО 

 

Предметные области Учебные  

предметы          

                                                                      

Классы  

Количество часов в 

неделю 

Всего 

II III   IV 

 
2024-

2025  

2025-

2026 

2026-

2027 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 12 

Чтение  4 4 4 12 

Речевая практика 2 2 2 6 

2. Математика  

 

Математика 
5 5 5 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 1 1 3 

4. Искусство Музыка  1 1 1 3 

Рисование 1 1 1 3 

5. Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 9 

6. Технология Ручной  труд 1 1 1 3 

Итого 22 22 22 66 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений: 

 1 1 1 3 

Арт-терапия  1 1 1 3 

Максимально 

допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

при 5-дневной учебной 

неделе 
23 23 23 69 

при 6-дневной учебной 

неделе 
- -  



 

 

 

План внеурочной и коррекционной деятельности 
учащегося 3 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)   
на 2025-2026 учебный год 

 
Наименование   деятельности Количество часов 

«Разговоры о важном» 
     1 

Коррекционно-развивающее занятие с педагогом-
психологом 1 

Коррекционно-развивающее занятие с учителем-
логопедом 1 

Кубановедение 
1 

Коррекционно-развивающее занятие с педагогом-
психологом 1 

Безопасные дороги Кубани 
1 

Коррекционно-развивающее занятие с учителем-
дефектологом 1 

История и культура казачества 
1 

Коррекционно-развивающее занятие с учителем-
логопедом 1 

Коррекционно-развивающее занятие с педагогом-
психологом 1 

Итого 10 
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