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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ СОШ № 9 имени Н.А. Неудачного 

для учащегося  11  класса с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2025-2026 учебный год  

   
 

Предметные области Учебные  

предметы          

                               Классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

X 

2024-

2025 

XI 

2025-

2026 

 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2  

Литературное чтение 2 2  

2. Математика  

 

Математика 
2 2  

 Информатика 1 1  

3. Человек и общество Основы социальной жизни 2 2  

 Этика 1 1  

 Обществоведение 2 2  

4. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
3 3  

5. Технология Профильный  труд   15 15  

Итого 30 30  

Максимально 

допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

при 5-дневной учебной неделе 30 30  

при 6-дневной учебной неделе 

- -  



 

 

     План внеурочной и коррекционной деятельности 
учащегося 11 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)   
на 2025-2026 учебный год 

 
 

Наименование   деятельности 
 

Количество часов 

«Разговоры о важном» 1 

Коррекционно-развивающее занятие с педагогом-
психологом 

1 

Коррекционно-развивающее занятие с учителем-
логопедом 

1 

Россия-мои горизонты 1 

Коррекционно-развивающее занятие с педагогом-
психологом 

1 

Безопасные дороги Кубани 1 

Коррекционно-развивающее занятие с учителем-
дефектологом 

1 

Семьеведение 1 

Коррекционно-развивающее занятие с учителем-
логопедом 

1 

Коррекционно-развивающее занятие с педагогом-
психологом 

1 

Итого 10 
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