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I'IpwmepHoe 10-gHeBHOE MeHIo ropsa4mx saBTpakoB, 06enoB M NONAHMKOB AnS opraHum3auuvum nuTaHusa
y4aumxcs, B TOM 4ucne aeten ¢ OB3 n uuBanmpoos B 06u4eo6pasoBaTeanblx opraHn3auusax
Bo3spacTHas kaTeropus: ot 12 JIET (OCEHbL/3VIMA)
Hepen Aene Bec 6ntona
2 Heaen Mpuem nuwm Bnrogo - A3, Benkun XKupbl Yrnesoabl KanopuitHocTb Ne peuenTypbl
7]
1 1 3aBTpak KALLA PUCOBAA XNOKAA 180 443 7,14 26,96 190,27 189
3aBTpak CbIP (MOPLMAMWN) 2( 4,64 5,90 0,00 72,80 14
3aBTpak MACTIO (MOPLIMAMMWN) 15 0,08 12,38 0,12 112,20 14
3aBTpak KodpeltHbIn HanuTok ¢ MosiokoM 54-23rH-20 200 3,31 2,43 14,05 91,89 164
3aBTpak BATOH 60 4,62 1,80 30,06 155,40 npom
3aBTpak OPYKTbI MO CE30HY (ABTOKO/ANENbCUH/MAHOAPUH) 100 04 0,40 9,80 47,00 npoMm
3aBTpak XINEB PXAHOU 30 1,99 0,26 12,72 57,60 npoMm
[0} 19,4 30,31 93,71 727,19
1 1 Obepn, LN N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®DEJIEM 250 1,85 5,05| 9,02 89,81 89
Obepn, OlYPELL CONEHbIN 104 0,8 0,10 1,70 13,00 TK Ne 14
Obepn, MACO OYXOBOE 280 26,8 18,04 25,85 481,62 258
Obepn, COK ABNTOYHbIN 200 1 0,20 20,20 92,00 442
Ob6en Xneb6 niueHNYHBbIN 6 4,58 0,37 30,11 138,60 npom
Ob6en XINMEB PXXAHOW 5Q 3,31 0,44 21,20 96,00 npom
9 39,3 24,2 108,08 911,0
1 T | Monannk OMIIET NAPOBOW 80 8,29 15,51 2,18 182,16 214
MongHuk MONOKO KMMNAYEHOE 200 5,94 5,12 9,83 110,52 385
MongHuk OPYKTbI MO CE30HY (ABTOKO/AMNENBCUH/MAHOAPUH) 100 04 0,40 9,80 47,00 npom
MonpHuk XIMEB PXXAHOW 30 1,99 0,26 12,72 57,60 npom
5| 16,6, 21,3 335 397,29
T T |VITOTO 3a AeHb: 1959 73,4 75,50 230,05 2030,4
1 2 | 3aBTpak PbIBA, TYLWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMW 200 20,19 10,83 9,84 219,24 229
3aBTpak MOPE KAPTO®ESIBHOE 200 4,25 7,04 28,56 195,04 312
3aBTpak Kakao ¢ monokom 54-21ru-20 200 4,83 3,88 13,32 109,20 162




3aBTpak Xneb nweHNYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 92,40 npom
3aBTpak XNEB P>XAHOW 30 1,99 0,26 12,72 57,60 npom
670 34,31 22,76 84,51 673,52
Oben CYMN KAPTOO®EJIbHbLIN 250 2,45 2,90 19,26 113,22 77
Oben CAINAT 13 CBEKIbl C 3ENTEHLIM FOPOLIKOM/3ENEHLI 100 1,65/3,1 4,180,19 8,11/6,31 76,95/38,8 53
FOPOLLEK*
Ob6epn TEOTENN MACHBLIE 1 BAPUAHT 110 8,93 10,21 11,18 203,39 278
Ob6epn MAKAPOHHBIE U3OENTMA OTBAPHbLIE C MACJTOM 180 6,44 7,56 41,10 258,39 203
Ob6epn KOMMNOT N3 CBEXWX N10O0B 200 0 0,00 0,00 0,00 394
O6en Xne6 nweHNYHbIN 60 4,58 0,37 30,11 138,60 npom
Ob6epn XNEB PXXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 76,80 npom
Ob6epn OPYKTbI MO CE3OHY (ABNOKO/ANESIbCUH/MAHOAPWH) 100 0,9 0,20 8,10 43,00 npom
TO4U|  27,6728,96| 25,77721,78| 134,82/133,02 9TU0,357872,2




MongHuk 3AMNEKAHKA N3 TBOPOI'A 160 19 15,82 21,44 307,56 223
MongHuk Yain ¢ monokom n caxapom 54-4ru-20 200 1,6 1,21 9,52 55,69 145
360 20,5 T7,03 30,96 363,25
VITOTO 3a AcHE! 2070 82,51783,87| ©D,00/61,07|  200,29/248,49|  1947,12/1908,97
3aBTpak Kykypysa koHcepBMpOBaHHas 110 3,31 0,21 6,94 42,68 npom
3aBTpak MACO TYLWEHOE 110 17,54 14,23 3,55 212,96 256
3aBTpak MAKAPOHHbIE M3OENNA OTBAPHLIE C MACJIOM 180 6,4 7,64 40,83 257,81 203
3aBTpak COK ABMNOYHbI 200 0,97 0,19 19,59 89,24 442
3aBTpak XINEB P>XAHOW 50 3,31 0,44 21,20 96,00 npom
650 31,53 22771 9Z 1T 598,69
Oben CYMN KAPTO®EJIbHbIVI C BOBOBbLIMU 250 5,73 5,38 18,87 147,19 102
Oben BUTOYKU PYBINEHBLIE N3 NTULbI NAPOBbIE 120 12,91 15,49 8,75 223,99 306
Oben KAMYCTA TYLWWEHAA 220 5,37 6,46 22,27 172,07 321
Oben KOMMOT M3 CYLWEHbLIX N1OOOB 200 0,06 0,06 24,66 99,73 401
Oben Xneb nuweHnYHbIN 70 5,34 0,43 35,13 161,70 npom
Oben XNEB PXXAHOM 45 2,98 0,40 19,08 86,40 npom
Ob6en OPYKTbI MO CE30HY (ABNOKO/ANENBCUH/MAHOAPWVH) 100 0,4 0,40 9,80 47,00 npom
TOUS 32,79 28,62 138,56 938,08
MongHuk CbIP (MOPUNAMWN) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 15
MongHuk MACHO (MOPLUMAMWN) 15 0,08 12,38 0,12 112,20 14
MonaHwuk BATOH 40 3,08 1,20 20,04 103,60 npom
MonaHuk Yan ¢ monokom n caxapom 54-4ru-20 200 1,6 1,21 9,52 55,69 145
MongHuk OPYKTbI MO CE30OHY (ABNOKO/ANENBCUH/MAHOAPWH) 100 0,4 0,40 9,80 47,00 npom
375 9,8 21,09 39,48 39T,29
TITOTO 34 AeHb: 2030 73,72 72,32 270,15 2023,05
3aBTpak 3AMNEKAHKA N3 TBOPOI'A 170 18,85 13,24 18,02 270,28 223
3aBTpak Moroko cryLu. 25 1,8 2,13 13,88 82,00 npom
3aBTpak Yait ¢ monokom 1 caxapom 54-4ru-20 200 1,6 1,21 9,52 55,69 145
3aBTpak BATOH 50 3,85 1,50 25,05 129,50 npom
3aBTpak MOrypPT 200 4 3,00 6,00 96,00 npom
3aBTpak OPYKTbI MO CE3OHY (ABNOKO/ANENIbCUH/MAHOAPWH) 100 0,9 0,20 8,10 43,00 npom
735 3T 21,28 80,57 676,47
Oben BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 1,98 5,99 12,40 112,12 82
Ob6en MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 100 1,9 8,90 7,70 119,00 npom
Ob6en rynau n3 OTBAPHOW rOBAAMHbI 100 15,68 9,93 5,31 241,73 246
Ob6en KALLUA PACCbINYATAA MTPEYHEBAA 180 9,83 11,60 44,34 320,69 171.1
Oben Yan c numoHom un caxapom 54-3rH-20 200 0,25 0,01 7,39 31,81 143
Oben Xne6 MweHNYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 92,40 npom
Ob6en XNEB PXXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 38,40 npom
890 34,01 35,86 105,59 956, 15
MonaHuk CbIP (MOPLUMAMU) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 15
MonaHuk CHEXOK 200 5,6 5,00 21,60 154,00 435
MonaHwuk BATOH 50 3,85 1,50 25,05 129,50 npom
MonaHuk OPYKTbI MO CE3OHY (ABNOKO/ANESIbCUH/MAHOAPWH) 100 0,4 0,40 9,80 47,00 npom




370 14,249 TZ,8 56,45 03,3

TITOTO 34 ACHG, 2005 79,5 70,93 232,71 2035,92
3aBTpak CANAT N3 BENTOKOYAHHOW KAMYCTbI/OINYPEL, CONEHbIN* 120 1,81/0,96 6,09/0,12 11,14/2,04 107,78/15,06 45
B3aBTpak MACO TYLWIEHOE C OBOLWAMW B COYCE 220 25,84 12,44 15,84 387,59 274
3aBTpak KomnoT n3 cyxodpyktoB 54-1xH-20 200 0 0,00 6,78 27,09 184
3aBTpak Xne6 neHnYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 92,40 npom
3aBTpak XINEB P>XAHOW 30 1,99 0,26 12,72 57,60 npom

10| 32,69/3T1,84| 19,04713,07 66,55/57,45 672,467580,28
O6ep, CYN-NAMNWA JOMALUHAA 250 2,73 5,67 13,58 116,10 113
O6ep, YXAPEHAA PbIBA NMO4 MAPUHALOM 200 19,51 17,74 12,76 290,41 61
Ob6ep, MOPE KAPTO®EJILHOE 200 4,25 7,04 28,56 195,06 312
O6ep, COK ABNOYHbLIN 200 0,97 0,19 19,59 89,24 442
Obep Xneb nuweHnYHbIN 50 3,82 0,31 25,09 115,50 npom
O6ep, XINEB P>XAHOW 30 1,99 0,26 12,72 57,60 npom
O6epn OPYKTbI MO CE3OHY (BAHAH) 100 1,5 0,50 21,00 96,00 npom

TO30 34,77 31,71 T33,3 Y5991
MonaHuk NYOQNHI N3 TBOPOTA (MAPOBOW) 130 15,8 11,34 25,69 270,85 234
MonaHuk KodbenHbIi HanMToK ¢ MorokoM 54-23rH-20 200 3,31 2,43 14,05 91,89 164

330 TY,TT 13,77 39,74 362,74

TITOTO 34 AeHb: TI70] 80,57/85,72| 034,52/5855]  239,09/230,49 T995,11/1902,93
3aBTpak KALLA MWEHHAA XXNOKAA 180 6,39 7,70 31,32 220,70 189
3aBTpak CbIP (MOPUNAMWN) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 15
3aBTpak MACHO (NMOPUMAMWN) 15 0,08 12,38 0,12 112,20 14
3aBTpak Yait ¢ numoHom mn caxapom 54-3rH-20 200 0,25 0,01 7,39 31,81 143
3aBTpak BATOH 50 3,75 1,45 25,70 131,00 npom
3aBTpak MadbdmH (kekc)** 40 5,6 3,20 15,20 108,00 MPOM.
3aBTpak OPYKTbI MO CE30HY (ABNOKO/ANESIbCUH/MAHOAPWH) 100 0,9 0,20 8,10 43,00 npom

605 ZT,61 30,84 87,83 719,51
Ob6ep, CYN N3 OBOLLEN 250 1,81 5,11 10,77 96,67 99

Ob6ep, OlYPEL| CONEHbLIN 100 0,8 0,10 1,70 13,00
Ob6ep, nnoB 260 30,04 22,22 45,54 503,12 265
Ob6ep KomnoT n3 cyxodpykroB 54-1xH-20 200 0 0,00 6,78 27,09 184
Oben Xneb nuweHnYHbIN 60 4,58 0,37 30,11 138,60 npom
Ob6epn XNEB PXXAHOW 30 1,99 0,26 12,72 57,60 npom
Oben MadbmH (kekc)** 40 5,6 3,20 15,20 108,00 MPOM.

940 4482 31,26 122,82 944,08
MongHuk OMNET NAPOBON 120 12,36 14,56 3,16 193,36 215
MongHuk PAXXEHKA 200 5,8 5,00 8,40 108,00 435
MongHuk XNEB P>XAHON 30 1,99 0,26 12,72 57,60 npom

350 20,15 19,82 24,28 358,96

TITOTO 34 JeHbG, TSI 80,50 81,92 234,93 202255




3aBTpak CAIAT N3 KBALLEHOW KAMYCThI 120 1,92 6,11 3,90 81,22 47
3aBTpak LUHWLIENb HATYPATNbHBIN (nTuua) 100 22,95 7,79 6,61 184,65 267
3aBTpak MOPE KAPTO®ENBHOE 200 4,25 7,04 28,56 195,06 312
3aBTpak Yan ¢ caxapom 54-2rH-20 200 0,19 0,00 7,19 29,50 143
3aBTpak Xneb nweHNYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 92,40 npom
3aBTpak XNEB PXXAHOW 50 3,31 0,44 21,20 96,00 npom
710 35,67 21,63 87,53 673,83
Ob6epn PACCOJIbHUK NNEHUHITPALCKNA 250 2,24 5,24 16,43 122,18 96
Ob6epn NMOMUOOP CBEXUI 100 1,11 0,20 3,82 2412
Ob6epn YKAPKOE NO-AOMALUHEMY 280 27,06 22,21 28,34 422,60 259
Ob6epn KNCENb N3 COKA NMNOAOBOIO NN ArogHOro C CAXAPOM 200 0,3 0,06 32,83 134,54 359
Oben Xneb nuweHnYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 92,40 npom
Oben XNEB PXXAHOW 40 2,65 0,35 16,96 76,80 npom
Oben OPYKTbI MO CE30OHY (ABNOKO/ANENBCUH/MAHOAPUH) 100 0,4 0,40 9,80 47,00 npom
TOTO 35,81 28,71 128,25 919,64
MongHuk AVNLA BAPEHBIE 40 4,96 4,49 0,27 61,29 209
MongHuk MACHO (MOPUMAMWN) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14
MonaHwuk BATOH 40 3,08 1,20 20,04 103,60 npom
MonaHuk KE®UNP 200 5,8 5,00 8,00 106,00 435
290 13,89 18,94 28,39 345,69
TITOTO 34 AeHb: 20710 80,37 59,28 280,17 T947,16
3aBTpak OlYPEL CBEXNA 110 0,88 0,11 2,74 15,36
3aBTpak roOBAOMHA B KMCNO-CJTALKOM COYCE 100 15,59 10,06 7,32 251,62 264
3aBTpak KALLA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 180 10,15 7,45 45,91 290,90 323
3aBTpak Yai ¢ numoHoMm un caxapom 54-3rH-20 200 0,25 0,01 7,39 31,81 143
3aBTpak Xneb NLeHNYHbIN 30 2,29 0,19 15,05 69,30 npom
3aBTpak XNEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 57,60 npom
650 31,15 18,08 9T,13 776,59
Oben CYMN KAPTO®EJIbHbI C MAKAPOHHbLIMW N3OENUAMU 250 2,8 2,88 20,17 118,00 103
Ob6ep, PbIBA TYLWWEHAA B TOMATE C OBOLWAMU 180 18,71 9,79 8,12 196,70 231
Ob6ep, PUC OTBAPHOW 180 4,44 7,11 46,57 268,08 304
Oben COK ABNOYHbI 200 0,97 0,19 19,59 89,24 442
Ob6en Xne6 nuweHnYHbIN 70 5,34 0,43 35,13 161,70 npom
Oben XNEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 57,60 npom
Ob6ep, OPYKTbI MO CE30OHY (ABNOKO/ANENLCUH/MAHOAPUH) 100 0,4 0,40 9,80 47,00 npom
TOTO 34,65 ZT,06 52,1 933,32
MongHuk 3AMEKAHKA 13 TBOPOI'A 160 19 15,82 21,44 307,56 223
MongHuk Yan ¢ monokom u caxapom 54-4ru-20 200 1,6 1,21 9,52 55,69 145
360 20,5 T7,03 30,96 363,25
TITOTO 34 NeHb: 2020 80,4 50,17 273,19 207138, 16
3aBTpak NYAQWHI U3 TBOPOTA (MAPOBOW) 120 16,52 11,01 25,46 270,24 234




3aBTpak COYC CMETAHHbIV CNAOKNW Ne115 70 2,56 3,86 5,54 93,53 115
3aBTpak Kakao ¢ monokom 54-21rH-20 200 4,83 3,88 13,32 109,20 162
3aBTpak BATOH 60 4,62 1,80 30,06 155,40 npom
3aBTpak NOrypT 200 4 3,00 6,00 96,00 npom
650 32,53 23,55 80,38 728,37
Oben CYMN KAPTO®EJIbHbIV C BOBOBbLIMU 250 5,73 5,38 18,87 147,19 102
O6en Kykypysa koHcepBMpOBaHHast 100 3,01 0,19 6,31 38,80 npom
Oben A3Y 280 23,82 22,19 25,49 397,87 260
Oben KOMMOT N3 CBEXNX MNJ1040B 200 0,16 0,16 27,03 111,13 394
Oben Xneb nuweHnYHbIN 70 5,34 0,43 35,13 161,70 npom
Oben XNEB PXXAHOW 50 3,31 0,44 21,20 96,00 npom
950 1,37 28,79 T34,03 952,69
MongHuk 3AMNEKAHKA OBOLLHAA 100 2,97 8,34 17,75 158,17 158
MongHuk COK ABMNOYHbIN 200 0,97 0,19 19,59 89,24 442
MonaHuk Xneb nuweHnYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 92,40 npom
MongHuk OPYKTbI MO CE30HY (ABNOKO/ANENBCUH/MAHOAPWH) 100 0,4 0,40 9,80 47,00 npom
440 7,39 9,18 67,21 386,81
TITOTO 34 AeHb: 2040 81,29 BT1,52 281,52 2063,87
3aBTpak MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 100 1,9 8,90 7,70 119,00 npom
3aBTpak OMNET HATYPAJNbHbIW 140 13,06 25,15 2,49 288,74 210
3aBTpak COK ABNOYHbI 200 0,97 0,19 19,59 89,24 442
3aBTpak Xneb nweHNYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 92,40 npom
3aBTpak XINEB P>KAHOW 40 2,65 0,35 16,96 76,80 npom
3aBTpak OPYKTbI MO CE30HY (ABNOKO/ANENBCUH/MAHOAPWH) 100 0,4 0,40 9,80 47,00 npom
620 2203 35,24 765,61 713,18
Ob6en CYMN KPECTbAHCKWMW C KPYTOU 250 1,96 5,11 13,98 110,10 94
Ob6en CAINAT 13 KBALLEHOW KAMYCTbI 100 1,6 5,10 8,24 87,63 47
Ob6en LUIHWLIENb HATYPANbHBIN (nTuua) 120 27,53 9,33 7,93 221,52 267
Ob6en MOPE KAPTO®ENBHOE 200 4,24 6,95 28,55 194,25 312
Oben Yan c caxapom 54-2rH-20 200 0,19 0,00 7,19 29,50 143
Oben Xneb NLeHNYHbIN 70 5,34 0,43 35,13 161,70 npom
Ob6epn XMNEB PXXAHOW 60 3,97 0,53 25,43 115,20 npom
TOUU 44,83 27,45 126,45 9T9,9
MonaHuk CbIP (MOPLUMAMU) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 14
MongHuk MACO (NOPUNAMN) 20 0,1 16,50 0,16 149,60 14
MonaHwuk BATOH 40 3 1,16 20,56 104,80 npom
MonaHuk Yan ¢ monokom u caxapom 54-4ru-20 200 1,6 1,21 9,52 55,69 145
MonaHuk OPYKTbI MO CE3OHY (ABNOKO/ANEJSIbCUH/MAHOAPWH) 100 0,4 0,40 9,80 47,00 npom
380 9,7%& 25,17 40,04 429,89
TITOTO 34 AcHG: 2000 79,6 87,30 2431 2052,97
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a Nepuoa;: 2000| 81,44/81,49 m,seT,semz 2015,34/2002,31




NPUMEYAHME:
* MoABO3 B O6PA3OBATE/IbHbIE OPTAHU3ALIUN C OTCYTCTBUEM MULLEEB/TOKOB

ok KEKC (MA®DUNH) — BbigaeTcs obyyatowmmcs B 1 cm. - Ha 3aBTpaK, obyyatowmMmcs Bo 2 CM.- Ha obep,

MEHIO PABPABOTAHHO C UCMOJIb3OBAHUEM:
C60pHMK peuenTyp 6104, ¥ TUNOBLIX MEHIO A4/17 OPraHn3aLMm NUTaHUA AeTel WKoNbHOro Bo3pacTa - HoBocnbupck, 2021 r.

CHOpHUK METOANYECKUX PEKOMEHZALMI N0 OpraHM3auumn NUTaHMUA AeTel U NOAPOCTKOB B yYperKAeHMAX obpa3oBaHusa CaHKT-MeTepbypra. - CM6.: Peub, 2008. - 800 c.

CH0pHUMK peuenTyp 61104 1 KyJIMHAPHbIX 34U ANA MMTaHUA AeTel B AOWKO/bHbIX opraHm3aumsax / noa pegakumein M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbaHa.-M.: le/ln npuHT, 2012.-584c.
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